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ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นายธีรเดช  อธิเจริญกุล 

เพื่อประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนง  นักเทคนิคการแพทย  ชํานาญการ 
(ดานบริการทางวิชาการ)  ตาํแหนงเลขท่ี 2107 
สวนราชการ  ศูนยอนามัยท่ี  3  ชลบุรี  กรมอนามัย   
 
1.  ชื่อผลงานเรื่อง    การพัฒนาระบบการตรวจวิเคราะหเพื่อหาปริมาณไอโอดีนในปสสาวะจากตัวอยางสง
ตรวจที่ศูนยอนามัยที่ 3 ชลบุรี  
 
2.  ระยะเวลาที่ดําเนินการ   1 ตุลาคม 2558 – 30 กันยายน 2559 
 
3.  สรุปเคาโครงเรื่อง  
 
3.1  หลักการและเหตุผล 

 การตรวจวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของหญิงตั้งครรภ, เด็ก 3 – 5 ป และผูสูงอายุ ในพื้นที่
รับผิดชอบของศูนยอนามัยท่ี 3 ชลบุร ี เปนหนึ่งในโครงการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนในประเทศ
ไทย  ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อขจัดโรคขาดสารไอโอดีนใหหมดไปจากประเทศไทยอยางยั่งยืน โดยตัวอยางที่สงมา
ทําการตรวจวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะ แตละปมีจํานวนมากถึง 3,000 – 3,500 ตัวอยาง ประกอบ
กับปญหาภาระงานของเจาหนาที่ท่ีมีอยูจํากัด สงผลใหการตรวจวิเคราะหรวมถึงการสรุปผลเปนไปอยางลาชา 
นอกจากนี้ในขั้นตอนการอานคาปริมาณไอโอดีนจากเครือ่งตรวจวิเคราะหนั้น เดิมทีตองทําการพิมพผลออกมา
จึงทําใหสิ้นเปลืองกระดาษจาํนวนมาก งานเวชศาสตรชันสตูร  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยท่ี 3 
ชลบุรี  จึงไดคิดรูปแบบการตรวจวิเคราะหเพื่อพัฒนาระบบการตรวจวิเคราะหโดยวธิีเติมสารแบบจับเวลา
ตอเนื่องกันไป (Time interval) และการใช Worksheet เพื่อลดการใชกระดาษในการพิมพผลการตรวจ
วิเคราะห  โดยคาดหวังวาการนํารูปแบบดังกลาวนี้มาใชปฏิบัติงาน จะเปนประโยชนในดานการรายงานผลที่
รวดเร็วมากขึ้น และ ลดการใชกระดาษในการพิมพผลการตรวจวิเคราะห รวมถึงสามารถนําไปเปนรูปแบบการ
ปฏิบัติแกผูที่สนใจตอไป  

 

 

 

 

 

 

 
 

 



2 
 

3.2  บทวิเคราะห/แนวคิด/ขอเสนอแนะ 

 การตรวจวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะมีวิธีปฏิบัติงานหลายขั้นตอน ทําใหใชเวลาในการทําตอ
ครั้งนาน สงผลใหในแตละวันสามารถทําไดเพียงวันละ 2 ครั้ง (78 ตัวอยาง) ครั้งละ 1 Microplate (39 
ตัวอยาง)  ดังนั้น หากมีจํานวนตัวอยางทั้งหมด 3,000 ตัวอยาง ตองใชเวลาในการตรวจวิเคราะหท้ังหมด 38 
วัน ในปจจุบันไดมีการกําหนดตารางเพื่อทําการตรวจวิเคราะหทั้งหมด 8 วันตอเดือน ซึ่งจะใชเวลาในการตรวจ
วิเคราะหท้ังหมดประมาณ  5 เดือน จากปญหาดังกลาว ผูดําเนินการจึงไดพัฒนาระบบการตรวจวิเคราะหโดย
วิธีเติมสารแบบจับเวลาตอเนื่องกันไป เพื่อเพิ่มจํานวนของตัวอยางตรวจวิเคราะหจากเดิม ครั้งละ 1 
Microplate (39 ตัวอยาง) เปน ครั้งละ 4  Microplates (156 ตัวอยาง) ซึ่งจะทาํใหระยะเวลาท่ีทําการตรวจ
วิเคราะหใหเสร็จสิ้นทุกตัวอยางเร็วขึ้น ผูรับบริการไดรับผลเร็วขึ้นโดยมีรูปแบบการปฏิบัติดังนี้ 

 
วิธีการตรวจวิเคราะหไอโอดนี (แบบเดิม) 
ระยะเวลาในการทําท้ังหมด ประมาณ 3 ชั่วโมงตอ 1 Microplate (39 ตัวอยาง) ใน 1 วัน ทํา 2 ครั้ง 

ได 78 ตัวอยาง 
 

ตัวอยาง 100 ไมโครลิตร + แอมโมเนียม เปอรซัลเฟต 200 ไมโครลิตร 

ผสม และปดดวยลูกแกว      

 

Incubate ท่ี 100 องศาเซลเซียส 60 นาที 

ท้ิงไวใหเย็นที่อุณหภูมิหองนาน 7 นาที  

 

ตัวอยางที่ผานการสกัด 50 ไมโครลิตร ลงใน Microplate   

+ อารซีเนียส แอรสิก 100 ไมโครลิตร  

ผสม      

 

เติม ซีเรียส แอมโมเนียม 50 ไมโครลิตร ภายใน 1 นาท ี 

จับเวลาหลังจากเติมน้ํายาแถวสุดทายทันที   

20 นาที ,Incubate ที่อุณหภูมิหอง   

            นาํไปอานผลโดยเครื่องตรวจวิเคราะห 
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วิธีการตรวจวิเคราะหไอโอดนีโดยการเติมสารแบบจับเวลาตอเน่ืองกันไป (แบบใหม) 
วิธีนี้จะทาํครั้งละ 4 Microplates โดยทําตามขั้นตอนเดิมทุกขั้นตอน แตจะเพิ่มขั้นตอนท่ีเติมซีเรียส 

แอมโมเนียม ขึ้นมา โดยจะทําทีละ Microplate หางกันทุกๆ 10 นาที ซึ่งจะใชระยะเวลาในการทําท้ังหมด
ประมาณ 5 ชั่วโมง สามารถตรวจวิเคราะหไดครั้งละ 156 ตัวอยาง 

ตัวอยาง 100 ไมโครลิตร + แอมโมเนียม เปอรซัลเฟต 200 ไมโครลิตร 

ผสม และปดดวยลูกแกว      

 

Incubate ท่ี 100 องศาเซลเซียส 60 นาที 

ท้ิงไวใหเย็นที่อุณหภูมิหองนาน 7 นาที  

 

ตัวอยางที่ผานการสกัด 50 ไมโครลิตร ลงใน Microplate   

+ อารซีเนียส แอรสิก 100 ไมโครลิตร  

ผสม      

 

นาทีท่ี Microplate ที่ 1 Microplate ท่ี 2 Microplate ท่ี 3 Microplate ที่ 4 

1 ซีเรียส แอมโมเนียม    

10 
 ซีเรียส แอมโมเนียม   

20 อานผล    

21   ซีเรียส แอมโมเนียม  

30 
 

อานผล 
 

 

31    ซีเรียส แอมโมเนียม 

41 
  อานผล  

51 
   อานผล 
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 ในสวนของการใชกระดาษสาํหรับพิมพผลการตรวจวิเคราะหไอโอดีนในปสสาวะโดยปกติ  จะสั่งพิมพ
ผลในทุกๆ Microplate หรือจํานวน 39 ตัวอยาง ซึ่งจะใชกระดาษจาํนวน 6 แผน ทางงานเวชศาสตรชันสูตร  
รพ.สงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยท่ี 3 ชลบุร ีไดตระหนักถึงการส้ินเปลืองกระดาษ  จึงไดคิดสราง Worksheet  
เพื่อลดคาใชจายของหนวยงาน โดยกระดาษ 1 แผน จะสามารถบันทึกผลได 2 Microplates หรือจํานวน 78 
ตัวอยาง ซึ่งมีประโยชนทั้งในสวนของการบันทึกผลและการปองกันความผิดพลาดในขั้นตอนการตรวจวิเคราะห 

 

 รูปแสดง Worksheet สําหรบัการตรวจวิเคราะหไอโอดีนในปสสาวะ งานเวชศาสตรชันสูตร   
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยที่ 3 ชลบุร ี
 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน เมื่อนํารูปแบบการตรวจวิเคราะหโดยการเติมสารแบบจับเวลาตอเนื่องกัน
ไป  และนํา Worksheet  มาใช จะทาํใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในสวนของความรวดเร็ว 
ถูกตอง ลดตนทุน และนําไปเปนรูปแบบการปฏิบัติแกผูท่ีสนใจตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

 เพื่อพัฒนารูปแบบการตรวจวเิคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของตัวอยางท่ีสงมาตรวจท่ีศูนย
อนามัยที่ 3 ชลบุรี ใหมีความรวดเร็ว ถูกตอง และลดตนทุน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. Time interval  คือ การใชชวงระยะเวลาที่เทาๆกัน จับเวลาตอเนื่องกันไป โดยกําหนดวาจะตอง
ใชเวลาท่ีหางกันในแตละการปฏิบัติเทาไหร  

2. Worksheet  คือ  แฟมขอมูลที่สรางขึ้นดวยโปรแกรมตารางจัดการ ซึ่งจะมีการแสดงขอมูลเปน
แถว และ คอลัมน โดยชองที่มีเสนตัดกันเรียกวา เซลล แตละเซลลเปนท่ีเก็บขอมูล และจะมีชื่อ
กํากับ 

 
กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันตอนการดําเนินการ 

 ขั้นตอนท่ี 1   เก็บรวบรวมขอมูลสถิติ ไดแก ระยะเวลาในการตรวจ, จาํนวนตัวอยางและจํานวน
กระดาษท่ีใช ในปงบประมาณ 2558  
 ขั้นตอนท่ี 2   นํารูปแบบการตรวจวิเคราะหโดยการเติมสารแบบจับเวลาตอเนื่องกันไปมาใช รวมถึงใช 
Worksheet ในการปฏิบัติงาน ในปงบประมาณ 2559  
 ขั้นตอนท่ี  3  เก็บรวบรวมขอมูลสถิติหลังจากมีการพัฒนางานในปงบประมาณ 2559 ไดแกระยะเวลา
ในการตรวจวิเคราะห, จํานวนตัวอยางและจํานวนกระดาษท่ีใชในการตรวจวิเคราะห  
 ขั้นตอนท่ี 4   ประมวลผลการดําเนินการ โดยการเปรียบเทียบขอมูล ระหวางปงบประมาณ 2558 กับ 
2559 ไดแก ระยะเวลาในการตรวจวิเคราะห, จํานวนตัวอยาง และจาํนวนกระดาษท่ีใชในการตรวจวิเคราะห  
 
 
 
 

ปญหาเรื่องระยะเวลาใน
การตรวจวิเคราะหไอโอดีน
ในปสสาวะในแตละ
ปงบประมาณใหแลวเสร็จ
มีความลาชา และการ
สิ้นเปลืองกระดาษท่ีใชใน
การพิมพผลการตรวจ
วิเคราะห 

 

พัฒนารูปแบบการตรวจ
วิเคราะหใหมีความรวดเร็ว 
ถูกตอง และลดตนทุน โดย
ใชการตรวจวิเคราะห โดย
การเติมสารแบบจับเวลา
ตอเนื่องกันไป และ นํา
worksheet มาใช 
 

 

สามารถรายงานผลการ
ตรวจวิเคราะหไดเร็วขึ้น
และลดการใชกระดาษใน
การพิมพผลการตรวจ
วิเคราะหได 
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ขอบเขตการดําเนินการ 

 พัฒนารูปแบบการตรวจวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของตัวอยางที่สงมาตรวจที่ศูนยอนามัยที่ 
3 ชลบุรีในปงบประมาณ 2559  ใหมีความรวดเร็ว ถูกตอง และลดตนทุน 
 
กลุมเปาหมาย 

 ผูรับผิดชอบและผูประสานงานโครงการไอโอดีน สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

ทะเบียนบันทึกระยะเวลาในการตรวจวิเคราะห, จํานวนตวัอยาง และจาํนวนกระดาษท่ีใชในการตรวจ
วิเคราะห 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การบันทึกขอมูลขอมูลสถิตริะยะเวลาในการตรวจวิเคราะห,  จํานวนตัวอยาง และจาํนวนกระดาษท่ีใช
ในการตรวจวิเคราะห ในปงบประมาณ 2558 และปงบประมาณ 2559 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล โดยใชการเปรียบเทียบสถิติระหวางกอนและหลังการพัฒนางาน 
 
3.3  ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. รายงานผลการตรวจวิเคราะหไดรวดเร็ว ถูกตองและลดความผิดพลาดในการสลับตัวอยาง 
2. ลดการใชกระดาษในการพิมพผลการการตรวจวิเคราะห 
3. นํารูปแบบการเรียนรูนี้ไปพัฒนาการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการชนิดอื่นๆ ตอไป 

 
3.4  ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

1.  ผูรับผิดชอบและผูประสานงานโครงการไอโอดีน สาํนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ไดรับผลการตรวจวิเคราะหรวดเร็วขึ้น 

 2.  คาใชจายในการซื้อกระดาษในการพิมพผลการตรวจวิเคราะหลดลง 
 
 
 

(ลงชือ่)……………………………………………………. 

                                    (นายธีรเดช  อธิเจริญกุล)   

                                            ผูเสนอแนวคิด   

                                           วันที.่......../........./........ 
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