
1 
 

ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นายธีรเดช  อธิเจริญกุล 

เพื่อประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนง  นักเทคนิคการแพทย  ชํานาญการ 
(ดานบริการทางวิชาการ)  ตาํแหนงเลขท่ี 2107 
สวนราชการ  ศูนยอนามัยท่ี  3  ชลบุรี  กรมอนามัย   
 
1.  ชื่อผลงานเรื่อง    การพัฒนาระบบการตรวจวิเคราะหเพื่อหาปริมาณไอโอดีนในปสสาวะจากตัวอยางสง
ตรวจที่ศูนยอนามัยที่ 3 ชลบุรี  
 
2.  ระยะเวลาที่ดําเนินการ   1 ตุลาคม 2558 – 30 กันยายน 2559 
 
3.  สรุปเคาโครงเรื่อง  
 
3.1  หลักการและเหตุผล 

 การตรวจวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของหญิงตั้งครรภ, เด็ก 3 – 5 ป และผูสูงอายุ ในพื้นที่
รับผิดชอบของศูนยอนามัยท่ี 3 ชลบุร ี เปนหนึ่งในโครงการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนในประเทศ
ไทย  ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อขจัดโรคขาดสารไอโอดีนใหหมดไปจากประเทศไทยอยางยั่งยืน โดยตัวอยางที่สงมา
ทําการตรวจวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะ แตละปมีจํานวนมากถึง 3,000 – 3,500 ตัวอยาง ประกอบ
กับปญหาภาระงานของเจาหนาที่ท่ีมีอยูจํากัด สงผลใหการตรวจวิเคราะหรวมถึงการสรุปผลเปนไปอยางลาชา 
นอกจากนี้ในขั้นตอนการอานคาปริมาณไอโอดีนจากเครือ่งตรวจวิเคราะหนั้น เดิมทีตองทําการพิมพผลออกมา
จึงทําใหสิ้นเปลืองกระดาษจาํนวนมาก งานเวชศาสตรชันสตูร  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยท่ี 3 
ชลบุรี  จึงไดคิดรูปแบบการตรวจวิเคราะหเพื่อพัฒนาระบบการตรวจวิเคราะหโดยวธิีเติมสารแบบจับเวลา
ตอเนื่องกันไป (Time interval) และการใช Worksheet เพื่อลดการใชกระดาษในการพิมพผลการตรวจ
วิเคราะห  โดยคาดหวังวาการนํารูปแบบดังกลาวนี้มาใชปฏิบัติงาน จะเปนประโยชนในดานการรายงานผลที่
รวดเร็วมากขึ้น และ ลดการใชกระดาษในการพิมพผลการตรวจวิเคราะห รวมถึงสามารถนําไปเปนรูปแบบการ
ปฏิบัติแกผูที่สนใจตอไป  
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3.2  บทวิเคราะห/แนวคิด/ขอเสนอแนะ 

 การตรวจวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะมีวิธีปฏิบัติงานหลายขั้นตอน ทําใหใชเวลาในการทําตอ
ครั้งนาน สงผลใหในแตละวันสามารถทําไดเพียงวันละ 2 ครั้ง (78 ตัวอยาง) ครั้งละ 1 Microplate (39 
ตัวอยาง)  ดังนั้น หากมีจํานวนตัวอยางทั้งหมด 3,000 ตัวอยาง ตองใชเวลาในการตรวจวิเคราะหท้ังหมด 38 
วัน ในปจจุบันไดมีการกําหนดตารางเพื่อทําการตรวจวิเคราะหทั้งหมด 8 วันตอเดือน ซึ่งจะใชเวลาในการตรวจ
วิเคราะหท้ังหมดประมาณ  5 เดือน จากปญหาดังกลาว ผูดําเนินการจึงไดพัฒนาระบบการตรวจวิเคราะหโดย
วิธีเติมสารแบบจับเวลาตอเนื่องกันไป เพื่อเพิ่มจํานวนของตัวอยางตรวจวิเคราะหจากเดิม ครั้งละ 1 
Microplate (39 ตัวอยาง) เปน ครั้งละ 4  Microplates (156 ตัวอยาง) ซึ่งจะทาํใหระยะเวลาท่ีทําการตรวจ
วิเคราะหใหเสร็จสิ้นทุกตัวอยางเร็วขึ้น ผูรับบริการไดรับผลเร็วขึ้นโดยมีรูปแบบการปฏิบัติดังนี้ 

 
วิธีการตรวจวิเคราะหไอโอดนี (แบบเดิม) 
ระยะเวลาในการทําท้ังหมด ประมาณ 3 ชั่วโมงตอ 1 Microplate (39 ตัวอยาง) ใน 1 วัน ทํา 2 ครั้ง 

ได 78 ตัวอยาง 
 

ตัวอยาง 100 ไมโครลิตร + แอมโมเนียม เปอรซัลเฟต 200 ไมโครลิตร 

ผสม และปดดวยลูกแกว      

 

Incubate ท่ี 100 องศาเซลเซียส 60 นาที 

ท้ิงไวใหเย็นที่อุณหภูมิหองนาน 7 นาที  

 

ตัวอยางที่ผานการสกัด 50 ไมโครลิตร ลงใน Microplate   

+ อารซีเนียส แอรสิก 100 ไมโครลิตร  

ผสม      

 

เติม ซีเรียส แอมโมเนียม 50 ไมโครลิตร ภายใน 1 นาท ี 

จับเวลาหลังจากเติมน้ํายาแถวสุดทายทันที   

20 นาที ,Incubate ที่อุณหภูมิหอง   

            นาํไปอานผลโดยเครื่องตรวจวิเคราะห 
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วิธีการตรวจวิเคราะหไอโอดนีโดยการเติมสารแบบจับเวลาตอเน่ืองกันไป (แบบใหม) 
วิธีนี้จะทาํครั้งละ 4 Microplates โดยทําตามขั้นตอนเดิมทุกขั้นตอน แตจะเพิ่มขั้นตอนท่ีเติมซีเรียส 

แอมโมเนียม ขึ้นมา โดยจะทําทีละ Microplate หางกันทุกๆ 10 นาที ซึ่งจะใชระยะเวลาในการทําท้ังหมด
ประมาณ 5 ชั่วโมง สามารถตรวจวิเคราะหไดครั้งละ 156 ตัวอยาง 

ตัวอยาง 100 ไมโครลิตร + แอมโมเนียม เปอรซัลเฟต 200 ไมโครลิตร 

ผสม และปดดวยลูกแกว      

 

Incubate ท่ี 100 องศาเซลเซียส 60 นาที 

ท้ิงไวใหเย็นที่อุณหภูมิหองนาน 7 นาที  

 

ตัวอยางที่ผานการสกัด 50 ไมโครลิตร ลงใน Microplate   

+ อารซีเนียส แอรสิก 100 ไมโครลิตร  

ผสม      

 

นาทีท่ี Microplate ที่ 1 Microplate ท่ี 2 Microplate ท่ี 3 Microplate ที่ 4 

1 ซีเรียส แอมโมเนียม    

10 
 ซีเรียส แอมโมเนียม   

20 อานผล    

21   ซีเรียส แอมโมเนียม  

30 
 

อานผล 
 

 

31    ซีเรียส แอมโมเนียม 

41 
  อานผล  

51 
   อานผล 
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 ในสวนของการใชกระดาษสาํหรับพิมพผลการตรวจวิเคราะหไอโอดีนในปสสาวะโดยปกติ  จะสั่งพิมพ
ผลในทุกๆ Microplate หรือจํานวน 39 ตัวอยาง ซึ่งจะใชกระดาษจาํนวน 6 แผน ทางงานเวชศาสตรชันสูตร  
รพ.สงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยท่ี 3 ชลบุร ีไดตระหนักถึงการส้ินเปลืองกระดาษ  จึงไดคิดสราง Worksheet  
เพื่อลดคาใชจายของหนวยงาน โดยกระดาษ 1 แผน จะสามารถบันทึกผลได 2 Microplates หรือจํานวน 78 
ตัวอยาง ซึ่งมีประโยชนทั้งในสวนของการบันทึกผลและการปองกันความผิดพลาดในขั้นตอนการตรวจวิเคราะห 

 

 รูปแสดง Worksheet สําหรบัการตรวจวิเคราะหไอโอดีนในปสสาวะ งานเวชศาสตรชันสูตร   
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยที่ 3 ชลบุร ี
 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน เมื่อนํารูปแบบการตรวจวิเคราะหโดยการเติมสารแบบจับเวลาตอเนื่องกัน
ไป  และนํา Worksheet  มาใช จะทาํใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในสวนของความรวดเร็ว 
ถูกตอง ลดตนทุน และนําไปเปนรูปแบบการปฏิบัติแกผูท่ีสนใจตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

 เพื่อพัฒนารูปแบบการตรวจวเิคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของตัวอยางท่ีสงมาตรวจท่ีศูนย
อนามัยที่ 3 ชลบุรี ใหมีความรวดเร็ว ถูกตอง และลดตนทุน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. Time interval  คือ การใชชวงระยะเวลาที่เทาๆกัน จับเวลาตอเนื่องกันไป โดยกําหนดวาจะตอง
ใชเวลาท่ีหางกันในแตละการปฏิบัติเทาไหร  

2. Worksheet  คือ  แฟมขอมูลที่สรางขึ้นดวยโปรแกรมตารางจัดการ ซึ่งจะมีการแสดงขอมูลเปน
แถว และ คอลัมน โดยชองที่มีเสนตัดกันเรียกวา เซลล แตละเซลลเปนท่ีเก็บขอมูล และจะมีชื่อ
กํากับ 

 
กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันตอนการดําเนินการ 

 ขั้นตอนท่ี 1   เก็บรวบรวมขอมูลสถิติ ไดแก ระยะเวลาในการตรวจ, จาํนวนตัวอยางและจํานวน
กระดาษท่ีใช ในปงบประมาณ 2558  
 ขั้นตอนท่ี 2   นํารูปแบบการตรวจวิเคราะหโดยการเติมสารแบบจับเวลาตอเนื่องกันไปมาใช รวมถึงใช 
Worksheet ในการปฏิบัติงาน ในปงบประมาณ 2559  
 ขั้นตอนท่ี  3  เก็บรวบรวมขอมูลสถิติหลังจากมีการพัฒนางานในปงบประมาณ 2559 ไดแกระยะเวลา
ในการตรวจวิเคราะห, จํานวนตัวอยางและจํานวนกระดาษท่ีใชในการตรวจวิเคราะห  
 ขั้นตอนท่ี 4   ประมวลผลการดําเนินการ โดยการเปรียบเทียบขอมูล ระหวางปงบประมาณ 2558 กับ 
2559 ไดแก ระยะเวลาในการตรวจวิเคราะห, จํานวนตัวอยาง และจาํนวนกระดาษท่ีใชในการตรวจวิเคราะห  
 
 
 
 

ปญหาเรื่องระยะเวลาใน
การตรวจวิเคราะหไอโอดีน
ในปสสาวะในแตละ
ปงบประมาณใหแลวเสร็จ
มีความลาชา และการ
สิ้นเปลืองกระดาษท่ีใชใน
การพิมพผลการตรวจ
วิเคราะห 

 

พัฒนารูปแบบการตรวจ
วิเคราะหใหมีความรวดเร็ว 
ถูกตอง และลดตนทุน โดย
ใชการตรวจวิเคราะห โดย
การเติมสารแบบจับเวลา
ตอเนื่องกันไป และ นํา
worksheet มาใช 
 

 

สามารถรายงานผลการ
ตรวจวิเคราะหไดเร็วขึ้น
และลดการใชกระดาษใน
การพิมพผลการตรวจ
วิเคราะหได 
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ขอบเขตการดําเนินการ 

 พัฒนารูปแบบการตรวจวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของตัวอยางที่สงมาตรวจที่ศูนยอนามัยที่ 
3 ชลบุรีในปงบประมาณ 2559  ใหมีความรวดเร็ว ถูกตอง และลดตนทุน 
 
กลุมเปาหมาย 

 ผูรับผิดชอบและผูประสานงานโครงการไอโอดีน สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

ทะเบียนบันทึกระยะเวลาในการตรวจวิเคราะห, จํานวนตวัอยาง และจาํนวนกระดาษท่ีใชในการตรวจ
วิเคราะห 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การบันทึกขอมูลขอมูลสถิตริะยะเวลาในการตรวจวิเคราะห,  จํานวนตัวอยาง และจาํนวนกระดาษท่ีใช
ในการตรวจวิเคราะห ในปงบประมาณ 2558 และปงบประมาณ 2559 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล โดยใชการเปรียบเทียบสถิติระหวางกอนและหลังการพัฒนางาน 
 
3.3  ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. รายงานผลการตรวจวิเคราะหไดรวดเร็ว ถูกตองและลดความผิดพลาดในการสลับตัวอยาง 
2. ลดการใชกระดาษในการพิมพผลการการตรวจวิเคราะห 
3. นํารูปแบบการเรียนรูนี้ไปพัฒนาการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการชนิดอื่นๆ ตอไป 

 
3.4  ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

1.  ผูรับผิดชอบและผูประสานงานโครงการไอโอดีน สาํนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ไดรับผลการตรวจวิเคราะหรวดเร็วขึ้น 

 2.  คาใชจายในการซื้อกระดาษในการพิมพผลการตรวจวิเคราะหลดลง 
 
 
 

(ลงชือ่)……………………………………………………. 

                                    (นายธีรเดช  อธิเจริญกุล)   

                                            ผูเสนอแนวคิด   

                                           วันที.่......../........./........ 
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